Klaipedos Vytauto Didziojo
gimnazijos fizinio pajegumo testy
analize 2023 - 2024 m.

PARENGE: VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTE ROBERTA TENIUKAITE- SAKALIENE



FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMO
APRASYMAS

* Mokinio fizinio pajegumo testas (toliau FP)— uzduotis, skirta
nustatyti mokinio fizinio pajegumo lyg.

eLietuvoje vykdomas mokiniy testavimas, besimokanciy
pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.
eRemiantis Liefuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro nustatyta tvarka, suderinta su svietimo, mokslo ir
sporto ministru (jstatymo nuo 2019m.sausio 1d. 12straipsnis,

Sdalis).



VAIKU FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMO
SVARBA (1)

*Fizinis pajegumas vaidina svarby vaidmen] vaiko augimui ir vystymuisi, uztikrina
tinkamag kuno kompozicijg, subalansuoja proporcijas tarp kauly, raumeny ir riebaly.

*Fizinio pajegumo nustatymas yra viena fizinio aktyvumo priemoniy, kuri furéety buti
naudojama vaiky sveikatos ugdymo procese, siekiant didinti vaiky ir ju téevy fizinj
rastinguma.

*Mazas mokiniy FP yra labai svarbus rizikos veiksnys ligoms tolimesniome amaziuje:
sirdies ir kraujagysliy, 2 fipo diabeto, auksto kraujospudzio, ir mirtingumo apskritai.



VAIKU FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMO
SVARBA (2)

Mokiniy zemgq fizinj pajegumaqg lemiantys veiksniai yra pasyvus gyvenimo
budas, netfinkama mityba, tam fikros jgimtos mokinio savybes,
neigiamo pobudzio jprocCiai, sudetinga psichine sveikata, neigiomo
pobUdzio emocCijos.



VAIKU FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMO

LYMEJIMAS
Sveikatos rizikos zona zymima - , tobuléejimo zona - G,
sveikatai palankaus fizinio paegumo zona - ZoNnAQ.

Atitinkamai siy zony spalvos naudojamos ir grafikuose.
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Berniuky fizinio pajegumo testy pasiskirstymas
pagdlzemesicauiiclicl (1)

Berniuky flamingo (sk./Tmin.) testy rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky séstis ir siekti (cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal
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Berniuky fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal zonas
rezultatai (3)

Berniuky Suolio | tolj is vietos(cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal
zonas rezultatai (4)

Berniuky kybojimo sulenktomis rankomis (s) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal
zonas rezultatai (5)

Berniuky 10x5 begimo (s) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal
zonas rezultatai (6)

Berniuky saudyklinio 20 m bégimo (min) testo rezultaty pasiskirstymas pagal
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MergaicCiy fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal
zonas rezultatai (1)

Mergaiciy flamingo (sk./1min.) festo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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MergaicCiy fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal
zonas rezultatai (2)

Mergaiciy séstis ir siekti (cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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MergaicCiy fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal
zonas rezultatai (3)

Mergaiciy Suolio j tolj iS vietos (cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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MergaicCiy fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal
zonas rezultatai (4)

Mergaiciy kybojimo sulenktomis rankomis (s) testo rezultaty pasiskirstymas pagal
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MergaicCiy fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal
zonas rezultatai (5)

MergaicCiy 10x5 m bégimo Saudykle (s) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas

100% 7%

90%
90% 85%

80% =
% 73%

70% [

60% et

50% G

40% [Ee

30%

20%

14%
8%

2 0% - 2% 1% . 1%
o7 —

15 mety 16 mety 17 mety 18 mety

m Tobuléjimo zona Sveikatos rizikos zona Sveikatai palankaus FP zona

5 pav. 15 - 18 mety mergaiciy dalis (proc.) 10x15 m bégimo Saudykle testo jvertinimg
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MergaicCiy fizinio pajegumo testy pasiskirstymas pagal
zonas rezultatai (6)

Mergaiciy 20 m bégimo Saudykle (min) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Mergaiciy iIr berniuky fiziniy testy rezultatai pagal
sveikatos rizikos zonqg (1)
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Mergaiciy iIr berniuky fiziniy testy rezultatai pagal
sveikatos rizikos zonq (2)

» MergaiCiy ir berniuky pasiskirstymas sveikatos rizikos zonoje buvo
didziausias flamingo ir 20 m begimo Saudykle testy rezultatuose.

» Lyginant praejusiy mety ir Siy rezultatus flamingo testo fizinio
pajegumo rodikliai zymiai pagerejo (sumazejo proc. sveikatos rizikos
zonq): tarp mergaiciy sveikatos rizikos zona pasikeite 18 procenty, o
tarp berniuky 15 procenty.

» Galima palyginti ir kybojimo testo rezultatus su pragjusiais metai:
mergaicCiy kybojimo festo rezultatail sveikatos rizikos zonoje pagerejo
11 proc., o tuo tarpu vaikiny kybojimo testo sveikatos rizikos zonoje
nezymiai padaugejo 2 procentais.



Rekomendacijos

» Individualizuota ir gerai parengta fiziheé ugdymo programa,

sistemingai atliekami fizinio pajegumo testai, laiku pastebetas fizinio
pajegumo susilpnejimas, pagerins mokinio fizinj pajegumg.

Kad gerinfume ne fik musy mokyklos mokiniy fizinio pajegumo
rezultatus, bet Ir ju fizne bukle, ISiverme Dbei sveikatq,
rekomenduojama, gautus rezultatus aptarti  fizinio ugdymo
pedagogams bei visuomenes sveikatos specialistui su mokiniy
teveliais bei nuspresti, kokiy veiksmy galima imfis.



	Klaipėdos Vytauto Didžiojo gimnazijos fizinio pajėgumo testų analizė 2023 - 2024 m.
	FIZINIO PAJĖGUMO TESTAVIMO APRAŠYMAS
	VAIKŲ FIZINIO PAJĖGUMO TESTAVIMO�SVARBA (1)
	VAIKŲ FIZINIO PAJĖGUMO TESTAVIMO�SVARBA (2)
	VAIKŲ FIZINIO PAJĖGUMO TESTAVIMO�ŽYMĖJIMAS
	Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (1)
	Slide Number 7
	Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (2)
	Slide Number 9
	Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (3)
	Slide Number 11
	Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (4)
	Slide Number 13
	Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (5)
	Slide Number 15
	Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (6)
	Slide Number 17
	Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (1)
	Slide Number 19
	Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (2)
	Slide Number 21
	Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (3)
	Slide Number 23
	Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (4)
	Slide Number 25
	Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (5)
	Slide Number 27
	Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas rezultatai (6)
	Slide Number 29
	Mergaičių ir berniukų fizinių testų rezultatai pagal sveikatos rizikos zoną (1)
	Mergaičių ir berniukų fizinių testų rezultatai pagal sveikatos rizikos zoną (2)
	Rekomendacijos

