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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2018M. RUGPJUCIO
13D.  JSAKYMU NR.V-905 PATVIRTINTOS LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN21:2017
,,MOKYKLA, VYKDANTI BENDROJO UGDYMO PROGRAMAS. BENDRIEJI SVEIKATOS
SAUGOS REIKALAVIMAI 75 PUNKTE NURODYTA, KAD MOKYKLOS VADOVAS AR JO
JGALIOTAS ASMUO TURI UZTIKRINTI, KAD VISI MOKINIAI IKI 18 METY UGDYMO
PROCESE DALYVAUTU PASITIKRINE SVEIKATA.



VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS

Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami iS statistinés apskaitos
formos Nr.E027-1 ,Mokinio sveikatos pazymeéjimas”, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019m. Geguzes 14d. |Jsakymu NrV-565
,Dél elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos
pazymeéjimas “patvirtinimo”. Nuo 2020m. Sausio 1 d. pazymeéjimai teikiami per
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttros informacine
sistema (ESPBIIS). Elektroniniu btGdu uzpildyti ir pasirasyti pazymeéjimai perduodami

j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSSIS).
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATY SVARBA

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi
kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos priezilrg jstaigoje, organizuoti
tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir traumy
profilaktika.



PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKAT
VAIKAI (PROC))

Mokiniy dalis (proc.), kurie pristaté sveikatos pazymas, mokiniy dalis, kuriy pazymoje
uzpildyta | dalis, mokiniy dalis, kuriy pazymoje uzpildyta Il dalis, bei mokiniy dalis, kurie
veikloje gali dalyvauti be jokiy apribojimy
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dalis (%) pilnai uzpildytos abi pazymos dalis dalis veikloje be jokiy apribojimy, dalis (%)
dalys "Fizinés buklés jvertinimas" uzpildyta, dalis "Danty ir Zandikauliy biklés jvertinimas"
(%) uzpildyta, dalis (%)
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS
REKOMENDACIOS, PRITAIKYTAS MAITINIMAS
(PROC,)

Bendrosios ir specialiosios rekomendacijos, pritaikytas maitinimas

0,16
Vaiky, kuriems yra pritaikytas maitinimas, dalis (proc.)

0,33
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Vaiky, kuriems yra nurodytos spec. rekomendacijos, dalis (proc.) h
4,3

9,11
Vaiky, kuriems yra nurodytos bendrosios rekomenadcijos, dalis (proc.)
10,26
90,89
Vaikai, kurie gali dalyauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimuy, dalis (proc.)
89,74
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VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI (PROC.)

Vaiky pasiskirstymas pagal KMl (proc.)
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VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO
LAVINIMO GRUPES

Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio lavinimo grupes (proc.)
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VAIKU DANTU E



DANTU EDUONIES INTENSYVUMO (KPI+KPI)
INDEKSAS

Danty éduonies intensyvumo (kpi + kpi) indeksas

15,3
15,91

Mokiniy, turinciy aukstg bendra (KPI+kpi) indeksg, dalis (%) 1241 17,74
. e o . 20,4
Mokiniy, turin€iy vidutinj bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) _ 20.74
. N . ) 14,19
Mokiniy, turinciy Zema bendrg (KPl+kpi) indeksa, dalis (%) _ 14.01
. - y - ) 32,37
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Mokiniy, turinciy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis
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kpi+KPI indekso ribos: Labai Zzemas -maziau
nei 1,2. Zemas -1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4.
Aukstas 4,5-6,5. Labai aukstas -daugiau nei

Saltinis: VSS IS 6,5.

12



VAIKAI TURINTYS SVEIKUS DANTIS

Vaikai turintys sveikus dantis

60
50
40
30
20

4,61 2,63

10

Mokiniy, neturinciy sgkandzio patologijos, dalis (proc.) Mokiniy, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
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APIBENDRINIMAS SVEIKATOS RODIKLIY
2022-2023 METAIS

» 2022 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 82 proc. vaiky, lyginant su praéjusiais metais
8 proc. daugiau.

* Danty ir zandikauliy jvertinimg atliko 87,5 proc. vaiky.

e Jsigaliojus naujai Mokinio sveikatos pazymeéjimo formai, nebenurodomi vaiky organy
sistemy sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias
rekomendacijas, kuriy turi buti laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje.

e 9,11 proc. vaiky buvo nurodytos bendros, o 0,78 proc. vaiky specialiosios
rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo paskirstas 0,16 proc. vaikuy.

11,28 proc. vaiky turéjo per didelj, 0 12,17 proc. vaiky —per mazg svor;.

* 96,16 proc. vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

e 4,61 proc. vaiky neturéjo éduonies pazeisty danty. 50,18 proc. vaiky neturéjo
sgkandzio patologijos.



REKOMENDACIOS

Informuoti bendruomene pateikiant “Mokiniy sveikatos rodikliy analize”, klasés susirinkimuose,
gimnazijos tinklapyje.

Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sglygoty kvépavimo sistemos ligas, didelj démes;j
skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas darbo—poilsio rezimas).
Tikslinga vaiky tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir vykdyti mokymus,
apimancius aiskig, iSsamia ir patikimg informacijg apie mitybg, fizinj aktyvuma.

BUtina vaiky sveikatos priezitrg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skiriant regos
sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (Zaidimy vieta, sédéjimo poza, apSvietimas, laiko
leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy mankstelés), pilnavertei mitybai bei
profilaktiniam regéjimo tikrinimui.

Informuoti bendruomene pateikiant “Mokiniy sveikatos rodikliy analize”, klasés susirinkimuose,
gimnazijos tinklapyje.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.It
www.sveikatosbiuras.It

www.facebook.com/biuras
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