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KLAIPEDOS VYTAUTO DIDZIOJO GIMNAZIJA (190438049)

VAIKU SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES

l. BENDROJI DALIS

1. Vaiky saugos ir sveikatos taisyklés yra sudarytos remiantis Vaiky turizmo renginiy
organizavimo apra$u, patvirtintu LR Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. kovo 1 d. jsakymu Nr,
JSAK 330, Mokymo ir atestavimo darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais bendrosios
nuostatomis, patvirtintomis LR Socialinés apsaugos ir darbo ministro ir LR Sveikatos ministro 2003
m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. A1223/V792 (Zin., 2004, Nr. 13395), Lietuvos higienos normomis
HN79:2004, patvirtintomis LR Sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 26 d. jsakymu Nr. V
275 (Zin., 2004, Nr.442956), LR Svietimo ministro 2000 m. vasario 11d. isakymu Nr. 113 ,, D¢l
moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostaty™, patvirtinty Sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. rugpjacio 30 d. jsakymu Nr. 437 (Zin., 2002, Nr.89-3824), Lietuvos
Respublikos Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo (Zin., 2003-07-16, Nr.70-3170) Il skyriaus 1
skirsnio 8 str. 3 punktu ( ,,Bendrojo lavinimo mokyklos privalo supazindinti Su bendraisiais saugos ir
sveikatos darbe ir buityje reikalavimais®), Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. gruodzio 11 d.
nutarimu Nr.1950 dél supazindinimo su ,Keliy eismo taisyklémis, Lietuvos Respublikos aplinkos
apsaugos ministerijos ir Lietuvos Respublikos misky tikio ministerijos 1996 m. gruodzio 5 d. jsakymu
Nr. 176/240 ,,Dél lankymosi miske*.

2. Patvirtintos taisyklés yra norminis gimnazijos dokumentas, nusakantis mokiniams jy veiklos
ir elgesio reikalavimus, kad nebiity padaryta Zala mokiniy saugai, sveikatai ir jsigalioja nuo
patvirtinimo dienos.

3. Taisyklés nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus ir reikalauja grieztai laikytis saugos
priemoniy, elgesio taisykliy, etiketo reikalavimy.

4. Visi bendruomenés nariai su $iomis taisyklémis turi biiti supazindinti pasirasytinai.

5. Mokiniui, bendruomenés nariui, supazindintam pasira§ytinai su Siomis taisyklémis ir
pazeidusiam Siy taisykliy reikalavimus, taikyti drausmin¢ ir administracing atsakomybe pagal
mokykloje nustatyta tvarka.

6. Pries skiriant nuobaudg uz nusizengima ar pazeidima, pareikalauti, kad pazeidéjas paraSyty
pasiaiSkinimg. Atsisakymas tai padaryti nuobaudos skirti netrukdo.

7. Apie pazeidimus, pazeidéjus ar jvykusj nelaimingg atsitikimg reikia skubiai pranesti
mokyklos administracijai. Esant reikalui, suraSyti U formos akta.

8. Mokytojas privalo uZztikrinti mokiniy saugumg savo pamoky, budé&jimy ir organizuoty
1Svyky, ekskursijy metu.

9. Gaisro, stichinés nelaimés atveju ar iskilus kitiems pavojams nekeliant panikos visi
bendruomenés nariai evakuojasi evakuacijos plane nurodytomis kryptimis.

10. Vaiky sveikatos ir saugos taisyklés gali buti kei¢iamos ir papildomos kei¢iant mokyklos
darbo organizavima.

11. Taisyklés skelbiamos gimnazijos tinklarastyje.

PRIVALOMA

12. Laikytis priesgaisrinés saugos, saugumo technikos reikalavimy ir darbo higienos taisykliy.

13. Visiems bendruomenés nariams pasitikrinti sveikatg iki rugséjo 15 dienos. Be gydytojo
pazyméjimo vaikams draudziama dalyvauti kiino kultiros pamokose ir uzklasingje veikloje,
susijusioje su sveikata bei saugumu.

14. Laikytis drausmés ir tvarkos pamokose.

15. Pertrauky metu védinti patalpas.



16. Pertrauky metu laikytis drausmés ir tvarkos, laiptais lipti atsargiai, neskubant, atidziai
zitrint po kojomis, vykdyti budiné¢io mokytojo nurodymus.

17. Baigus darba, iSeidamas i§ patalpy, darbuotojas privalo patikrinti, ar gerai uzdaryti langai,
uzsukti Ciaupai, iSjungta Sviesa ir kabinete esanti jranga. Biitina uzrakinti duris.

18. Pastebéjus, kad mokinys negaluoja, ji reikia siysti pas mokyklos visuomenés sveikatos
priezitros slaugytoja.

19. Pamoky ir pertrauky metu nepalikti klaséje mokiniy vieny.

20. Darbuotojai privalo uztikrinti, kad jy darbo vietoje buty tik mokykloje dirbantis asmuo.

21. Ivykus traumai, incidentui darbuotojai privalo nedelsiant informuoti mokyklos direktoriy
ar jo pavaduotoja, paraSyti paaiSkinima, surinkti maciusiy jvykj paaiskinimus.

DRAUDZIAMA

22. Isleisti mokinius 1§ mokyklos su neblaiviais tévais, nepilnameciais asmenimis ir
nepazjstamais asmenimis (Sie asmenys turi pateikti asmens tapatybe jrodantj dokumentg ar turéti
mokinio tévy paraSytg jgaliojantj praSyma, paliekant jj mokyklos socialinei darbuotojai).

23. Mokiniams patiems jungti ir taisyti elektros jungtukus, kompiuterius ir kitokia jranga.

24. Rukyti mokyklos patalpose ir teritorijoje.

25. I mokykla nestis ir vartoti alkoholinius gérimus bei narkotines medziagas.

26. | mokykla nestis Saltyjy, Saunamyjy, sprogstamyjy priemoniy bei jvairiy prekiy su tikslu
jas iSbandyti, parduoti ar vykdyti mainus.

27. Naudoti fizinj ir psichologinj smurtg prie§ mokyklos bendruomenés narius.

Il. PIRMOJI MEDICINOS PAGALBA

28. Kiekvienas darbuotojas privalo dalyvauti teoriniame-praktiniame instruktavime ,,Pirmoji
medicinos pagalba“.

29. Klasés vadovas organizuoja mokiniams pirmosios pagalbos mokyma.

30. Vykstant j renginj uz mokyklos riby privaloma turéti pirmosios pagalbos rinkinj.

31. Nelaimés atveju darbuotojai jvertina nukentéjusiojo bukle ir numatyto, kokig pagalba
teikti.

32. Pirmoji pagalba teikiama jvykio vietoje, o esant reikalui kvie¢iama medicininé pagalba ir
nukentéjes vezamas | gydymo jstaiga.

111. MOKINIU INSTRUKTAVIMAS

33. Klasés vadovas privalo supazindinti mokinius su saugos ir sveikatos taisyklémis,
reikalavimais mokykloje.

34. Pradédamas déstyti nauja dalyka, mokytojas privalo atlikti iSsamy instruktavima.

35. Déstant atskiras temas, biitina atlikti teminj instruktavima.

36. Po nelaimingy atsitikimy ir jsitikinus, kad mokiniai dar tvirtai nezino saugaus elgesio
taisykliy, klasés vadovas ar mokytojas privalo atlikti papildomg instruktavima.

37. Pries renginj klasés vadovas ar renginio organizatorius privalo atlikti tikslinj (specialyjj)
instruktavima.

38. Mokinius instruktuoti pagal renginio vadovo parengtas instrukcijas.

39. Mokiniams pasirasyti (po instruktavimo) ,,Renginiuose dalyvaujanc¢iy vaiky Ssaugos
instruktavimy registravimo lapuose®, klasés vadovai ir renginiy, ekskursijy, i§vyky organizatoriai
pasirasytus lapus pateikia kuruojan¢iam pavaduotojui.

40. Instrukcija yra norminis mokyklos dokumentas, nusakantis mokiniams jy veikla, elgesj
pavojy metu ir reikalaujantis grieztai laikytis saugos priemoniy, elgesio taisykliy bei etiketo
reikalavimy.

IV. MOKYTOJO VEIKSMAI VYKSTANT SU MOKINIAIS UZ MOKYKLOS RIBU

41. Vykdamas su mokiniais uz mokyklos riby, mokytojas privalo:
41.1. informuoti mokiniy tévus apie organizuojamg renginj, tikslus, laikg, vietg, lankytinus
objektus ir kt. pagal reikalingumg informacija,



41.2. turéti praSyma, vykstanc¢iy mokiniy saraSa (butina su mokiniy asmens kodais, adresu,
téevy/globéjy telefono numeriu), rastiska tévy /globéjy sutikima, med. gydytojo pazymg (esant
reikalui dél vaiko sveikatos), mokyklos vadovo leidima vykti;

41.3. pasirapinti transportu, butinu inventoriumi, pirmosios pagalbos vaistinéle, gelbéjimosi
priemonémis, Zenklais;

41.4. mokinius instruktuoti pasirasytinai;

41.5. jei grupéje daugiau nei 15 vaiky, turi bati du lydintys mokytojai (atestuoti saugos ir
sveikatos klausimais ir turintys pazymeéjimg);

41.6. vaikams, turintiems sveikatos problemy, reikia gauti gydytojo leidimag vykti;

41.7. vaikus su negalia vezti kartu su tévais, atsisakius vykti tévams, vaikai nevezami;

41.8. draudziama patikéti mokiniy priezitirg pasaliniams asmenims.

42. Esant su mokiniais prie vandens telkiniy, leisti maudytis tik atitvertuose pliazuose budint
gelbéjimo tarnybos darbuotojams, stebint renginio vadovui:

42.1. besimaudanciyjy skaicius - ne daugiau kaip aStuoni vaikai vienu metu;

42.2. atsizvelgti | mokiniy amziy, Gigj, sveikatos buklg ir nustatyti visiskai saugy gylj;

42.3. pries plaukiant valtimis jsitikinti:

o arvalties Seimininkas - suauges zmogus ir blaivus,
o ar moka plaukti ir apmokytas gelbéjimo budy,
ar sugeba gerai techniskai irkluoti,
ar valtys peréje techning apzitra,
ar jose yra gelbéjimosi priemonés,
ar nemokantys plaukti asmenys yra apsivilke gelbéjimosi liemenémis,
o arvaltimis plukdomas leistinas asmeny skaicius, nurodytas ant borto.

43. Pazeidusiems maudymosi taisykles taikyti drausmines nuobaudas.

44. Po isvykos mokiniai palydimi j mokykla, o jaunesniojo amziaus vaikus pasitinka tévai,
sutvarkoma (apzitrima) transporto priemoné, inventorius, jvertinamas mokiniy elgesys is§vykos
metu, jei buvo tvarkos pazeidéjy, pranesama mokyklos vadovams ir tévams.

V. PRIVALOMAS MOKINIU ELGESYS EKSKURSIJU, ISVYKU, ZYGIU METU

45. 18vykos metu mokiniai privalo grieztai laikytis mokytojo ir lydinéiy asmeny nurodymy bei
saugos, elgesio ir etiketo reikalavimy:

45.1. neatsiskirti nuo grupés, nertkyti, nevartoti alkoholiniy gérimy ir narkotiniy medziagy;

45.2. nevéluoti, dalyvauti programoje numatytose veiklose;

45.3. nedelsiant informuoti renginio vadova, lydinius asmenis apie sveikatos biiklés

pablogejimg ar kitus atsiradusius pavojus;

45.4. muziejuose ir parodose saugoti eksponatus, neliesti jy rankomis, klausyti ekskursijos
vadovo pasakojimo ir nurodymy;

45.5. draudziama garsiai kalbéti, juoktis, blaskyti kity démesj, trukdyti gidui;

45.6. draudziama atsilikti, atsiskirti nuo grupés be leidimo;

45.7. esant butinybei ieiti, reikia informuoti grupés vadova.

46. Gatvéje, vieSajame transporte vengti ¢jimo pries$ judéjimg, prasilenkti su praeiviais is
desinés pusés, laikytis saugumo, mandagumo taisykliy, nesudaryti avarinés situacijos.

47. Keliaujant laivais ir léktuvais buti punktualiems, laikytis etiketo reikalavimy, laukti
kvietimo skrydziui ar plaukti laivu tam skirtoje vietoje, isklausyti keleiviams teikiamg informacija,
blogai pasijutus, kreiptis j grupés vadova ar medicinos darbuotoja.

48. Mokiniams iskylaujant prie vandens telkiniy draudziama:

48.1. vieniems maudytis ir irstytis valtimi;

48.2. maudytis nezinomose ir nepatikrintose vietose, esant nepalankioms oro sglygoms;

48.3. nardyti, Sokinéti;

48.4. maudytis tamsiu paros metu;

48.5. stukauti, nes Sauksmas vandenyje yra pagalbos prasymo signalas;

48.6. valtimis plaukti toliau kaip 100 metry nuo kranto be gelbéjimosi liemenés .

49. Mokiniams iSkylaujant gamtoje, privaloma laikytis nustatyty ir nurodyty saugos
reikalavimy:



49.1. be vadovo leidimo nesitraukti nuo grupés;

49.2. kategoriskai draudziama lankytis buvusiuose kariniuose poligonuose ir kariniy daliniy
teritorijose, avarinés biiklés pastatuose ir prie jy;

49.3. laikytis priesgaisrinés saugos reikalavimy jrengiant, kuriant ir gesinant lauzus;

49.4. palapines statyti tam skirtose vietose ir ne arc¢iau kaip 25 metrai nuo vandens telkinio;

49.5. pastebéjus gaisra, jj gesinti ir pranesti atitinkamoms tarnyboms;

49.6. saugoti gamta ir kultGros paminklus.

50. Keliaujant pés¢iomis privaloma:

50.1.vietose, kur eismas reguliuojamas, vadovautis Sviesoforais su pés¢iyjy simboliu, o kai jy
néra ,transporto Sviesofory signalais;

50.2. reguliuotojo signaly paisyti net tuo atveju, jeigu prieStarauty Sviesoforo signalams;

53.3. eiti desinigja pésciyjy taky, Saligatviy, o kur jy néra - kelkrasc¢iy puse;

53.4. kelkrasciu arba vaziuojamosios dalies pakra$¢iu eiti prie$ transporto vaziavimo kryptj;

53.5. organizuotai Zmoniy grupei eiti vaziuojamaja kelio dalimi leidziama kolona ne daugiau
kaip 4 eilémis ir tik deSine vaziuojamosios dalies puse;

53.6. kolonos priekyje ir gale turi eiti lydintys asmenys su rySkiaspalvémis véliavélémis;

53.7. organizuotg vaiky iki 16 mety grupe vesti Saligatviais ir péséiyjy takais, jei jy néra,
kelkrasciais tik Sviesiu paros metu;

53.8. vaiky grupe iki 16 mety lydéti ne maziau kaip dviem suaugusiems,

53.9. i kitg kelio puse pereiti tik pésciyjy per¢jomis, o jeigu jy néra, eiti iki sankryzos ir tik joje
pereiti kelig gerai pasizvalgius j abi kelio puses ir jsitikinus saugumu,

53.10. kai peréjos ir sankryZos nematyti, pereiti kelig staéiu kampu pies tai jsitikinus, kad saugu
ir nebus trukdoma transporto priemonéms;

53.11. nespéjus pereiti vaziuojamosios dalies reikia stovéti saugumo saleléje arba ant
pazenklintos (jsivaizduojamos) linijos, skirianc¢ios priesingy krypc€iy transporto srautus ir baigti eiti
tik jsitikinus, kad eiti saugu;

53.12. artéjant specialiai transporto priemonei su jjungtais Svyturéliais ir garso signalais,
péstieji negali pradéti eiti | kitg kelio puse, o esantys vaziuojamojoje dalyje nedelsdami privalo is jos
pasitraukti;

53.13.jlipti ir i8lipti galima tik tada, kai transporto priemon¢ visiskai sustoja;

53.14. i$ vaziuojamosios dalies pusés jlipti j transporto priemong ir i$lipti i$ jos tik tuo atveju
jeigu to padaryti nejmanoma i§ Saligatvio ar kelkrascio pusés.

54. Keliaujant pés€iomis draudziama:

54.1. tamsiu paros metu ar esant blogam matomumui organizuotai zmoniy grupei eiti
vaziuojamaja kelio dalimi;

54.2. vaziuojamoje dalyje be reikalo delsti ar stoviniuoti, trikdyti pés€iyjy eisma, bégti;

54.3.eiti per vaziuojamajg dalj tose vietose, kur yra transporto ar péséiyjy atitvarai,

54.4. eiti automagistrale ar greitkeliu;

42.5. iSeiti i§ uz stovincios transporto priemonés ar kitos klitities, trukdancios apzvelgti vieta,

54.6. eiti dviraciy takais,

54.7. pasisalinti i§ eismo jvykio vietos, jeigu péstieji yra susij¢ su juo,

54.8. netinkamu elgesiu blaskyti vairuotojo démes;j;

54.9. atsilikti, atsiskirti nuo grupés ir savarankiskai naudotis kitomis transporto priemonémis.

V. VEIKSMAI NELAIMINGU ATSITIKIMU METU

55. Mokinys, nukentéjes nelaimingo atsitikimo metu (jeigu jis pajégia) privalo pranesti
vadovui, mokytojui ar mokyklos vadovybei.

56. Mokiniai ir darbuotojai, mat¢ nelaimingg atsitikimg ar suzinoj¢ apie jj, suteikia pirmaja
pagalba nukentéjusiam ir nedelsdami pranesa Svietimo jstaigos vadovui ar atsakingam darbuotojui.

57. Ivykus sunkiam ar mirtinam nelaimingam atsitikimui, Svietimo jstaigos vadovas (jo
jgaliotas asmuo) ne véliau kaip per valanda po jvykio (bet kokiomis jmanomomis priemonémis)
pagal tam tikrg pranesimo forma turi pranesti:

57.1. nukentéjusiojo Seimai;

57.2. miesto (rajono), kuriame jvyko nelaimingas atsitikimas, prokuratirai;



57.3. Svietimo istaigos steigéjui;
57.4. jei nelaimingas atsitikimas jvyko dél statiniy griuvimo - pranesti Valstybinei teritorijy
planavimo ir statybos inspekcijos tarnybai;
57.5. jei nelaimingas atsitikimas susij¢s su apsinuodijimais ir staigiais susirgimais — pranesti (ne
véliau kaip per valanda) Valstybinés higienos inspekcijos teritoriniams padaliniams;
ir eksploatuoja kita organizacija,- pranesti $iai organizacijai.
58. Visi nelaimingi atsitikimai, jforminti U formos aktu, turi bati jregistruoti §vietimo jstaigos
nelaimingy atsitikimy registracijos zurnale.
59. Jvykiy vieta ir jrenginiy buklé iki tol, kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi
i8likti tokia, kokia buvo jvykio metu. Jei kyla grésmé kitiems zmonéms, jie i$ jvykio vietos iSvedami.
Ivykio vietoje padaryti pakeitimai jforminami aktu.

VI. MOKINIU ELGESIO TAISYKLES MOKYKLOJE

60. Susipazinkite su mokykloje parengtomis taisyklémis ir laikykités jy. Vykdykite mokyklos
administracijos, mokytojy, kity mokyklos bendruomenés nariy nurodymus, reikalavimus.

61. Bukite drausmingi, démesingi, punktualis.

62. Pertrauky metu iSeikite i$ kabinety, nes reikia juos iSvédinti.

63. Nedarinékite langy, nesédékite ant palangiy, nepersisverkite per jas.

64. Nesigrumkite prie dury.

65. Nesinesiokite nereikalingy daikty (aStriy, Saltyjy, Saunamyjy, sprogstamyjy priemoniy,
alkoholiniy gérimy, narkotiniy medziagy).

66. Valgykloje elkités ramiai, bukite kantris ir tolerantiski, negadinkite jrankiy, priemoniy,
inventoriaus bei kito mokyklos turto.

67. Nesmurtaukite, nepriekabiaukite.

68. Praneskite apie netinkamg mokiniy elgesi ir nelaimingus atsitikimus (nedelsdami) bet
kuriam suaugusiam, mokykloje dirban¢iam zmogui.

69. Bikite atsargiis su elektros prietaisais ir jrenginiais, grieztai vykdykite suaugusiyjy
nurodymus ar reikalavimus.

70. Saugokite savo ir salia jusy dirbanciy sveikatg sporto ir akty salése, renginiy, i§vyky metu.

71. Suteikite pirmaja medicining pagalba nukentéjusiajam.

72. 18kilus bet kokiam pavojui, nepanikuodami evakuokités evakuacijos plane nurodytomis
kryptimis.

73. Bikite drausmingi, démesingi, atsargiis tiek pamokuy, tiek pertrauky metu.

74. Tiksliai vykdykite mokytojy nurodymus.

75. Darbo vietoje palaikykite $varg ir tvarka.

76. ISpyle ant grindy skystj, tuojau pat iSvalykite.

77. Zirkles, peiliukus, adatas, kitus pamokoms reikalingus daiktus j mokykla atsineskite tik
tada, kai reikalauja mokytoja ir jais naudokités tik per pamokas.

78. Valgykloje elkités, valgykite ramiai, netriukSmaukite, nemosikuokite jrankiais, pavalge
nusineskite indus.

79. Ivykus nelaimingam atsitikimui, tuojau pat apie jvykj praneskite mokytojui.

80. Pagal galimybes suteikite pirmaja med. pagalbg nukentéjusiam.

81. Gaisro, stichinés nelaimés atveju klasé evakuojasi evakuacijos plane nurodytomis
Kryptimis.

DRAUDZIAMA

82. Pertrauky metu biti klas¢je, iSdykauti, stumdytis.

83. Seédeti ant palangiy ir persisverti per jas.

84. Atidarinéti langus.

85. Grumtis prie klasés, tualety dury.

86. Bégioti, zaisti mokykloje, laiptinése, triukSmauti.

87. Savavaliskai, be mokytojo leidimo, eiti j mokyklos sodg.

88. Atsinesti | mokyklag degtuky, ziebtuvéliy, kity astriy daikty, Saltyjy, Saunamuyjy,
sprogstamuyjy priemoniy, bei prekiy su tikslu jas parduoti ar vykdyti mainus.



89. Jungti elektros jungiklius ir kitus prietaisus.

VI1I. MOKINIU SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES TECHNOLOGIJU
KABINETE

MOKANTIS BUITIES DARBU

90. Pradédami darba, nuimkite visus nereikalingus daiktus. Darbo vieta turi bati tvarkinga.

91. Nesisukinékite, nezaiskite su adata, vaseliu, smeigtukais, virbalais rankoje.

92. Pametus adatg, bitinai jg suraskite.

93. Nedékite adatos ar smeigtuko j burng.

94. Visus smulkius siuvimo jrankius laikykite vienoje vietoje, tvarkingai sudétus.

95. Jeigu adata sultizo, prie$ iSmesdami ja, gerai suvyniokite j popieriaus skiaute.

96. Nepalikite ant stalo nesuglausty zirkliy.

97. Paduodami zirkles draugui, jas laikykite suglaustas, rankenéle j priekj.

98. Nepalikite jjungto lygintuvo be priezitros.

99. Siuvant siuvimo masina, saugokite pirStus nuo siuvamosios masinos judanciy
mechanizmo daliy.

MOKANTIS MAISTO GAMINIMO (VIRTUVEJE)

100. Pries gaminant valgj, nusiplaukite rankas, uzsijuoskite S$varig  prijuoste,
sutvarkykite plaukus taip, kad jie nekristy.

101. Imdami nuo puodo dangtj, kelkite jj nuo saves, saugokités karsty gary.

102. Karstus indus, skardas imkite tik sausa pasluoste.

103. Elektros prietaisus jjungia, reguliuoja ir i§jungia sausomis rankomis mokytojas arba
mokiniai su mokytojo prieziiira.

104. Daryti staigius judesius, bégioti grieztai draudziama.

105. Paduokite darbo jrankius draugui tik rankenéle j priek].

106. ISpylus ant grindy skysti, tuojau pat iSvalykite.

107. Prie jkaitusios viryklés gali stovéti ne daugiau kaip 3 mokiniai.

108. Pjaustant maisto produktus, saugokite prilaikancios rankos pirstus.

NELAIMINGU ATSITIKIMU ATVEJU

109. Pastebéjus gedimg ar jvykus nelaimingam atsitikimui, tuojau pat praneskite mokytojui.

110. Pagal galimybes suteikite pirmaja med. pagalbg nukentéjusiam.

111. Gaisro, stichinés nelaimés atveju klasé evakuojasi evakuacijos plane nurodytomis
kryptimis.

VI1I. VAIKU SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES CHEMIJOS KABINETE

112. Dirbkite ramiai, susikaupe, garsiai nekalbékite.

113. Atidziai sekite bandymo eigg ir laikykités apraSyme nurodyty bandymo atlikimo
reikalavimy.

114. I mégintuvélj bandymui skirty medziagy pilkite ne daugiau kaip 1/3 — % jo tario.

115. Butelj, i$ kurio pyléte bandymui reagenta, tuojau pat uzkimskite ir pastatykite j vieta.

116. Pilant skyscius 18 indo, reikia etikete pakreipti j delno puse, kad iSsiliejes skystis nesugadinty
etiketés. Pilti toliau nuo saves ir kity asmeny, nes galima apsilieti.

117. Sausus reagentus imkite tik $variu Sauksteliu. Nesuvartoty reagenty atgal j butelj
nepilkite.

118. Darbus su nuodingomis, degiomis, sprogstanc¢iomis ir dvokian¢iomis Mmedziagomis
atlikite traukos spintoje.

119. Rugstis (ypac sieros riigstj) pilkite plona srovele | vandenj, bet ne atvirksciai.

120. Kietus hidroksidus smulkinkite griistuvéje tik uzsidéje apsauginius akinius.

121. Meégintuvelj su skysciu Sildykite tik taip, kad iStiskes tirpalas nepatekty ant jusy.

122. Maisykite, pilkite, S$ildykite skysCius stiklinése ar kituose didesniuose induose
nepasilenkdami.

123. NeuostykKite reagenty tiesiai i$ indo.

124. Uzsidegusj alkoholj, eterj, benzing gesinkite sméliu, skuduru, rankSluos¢iu, bet ne
vandeniu.

125. Rugsciy ir hidroksidy liekanas pilkite tik j jiems skirtus indus, bet ne j kriauklg.



126. Baige bandymus sutvarkykite savo darbo vieta.

127. Laboratorijoje nevalgykite ir negerkite. Tai pavojinga sveikatai.

128. Iseidami i$ laboratorijos, biitinai patikrinkite ar iSjungti visi elektriniai prietaisai, ar
uzsukti vandens ir dujy ¢iaupai.

129. Pastebéje gedimus, tuojau pat praneskite mokytojai.

130. Atsitikus nelaimingam atsitikimui, nedelsdami praneskite mokytojai.

131. Pagal galimybes suteikite pirmaja med. pagalba nukentéjusiam. Susizeidus reikia
naudotis pirmosios pagalbos vaistinéle, kuri yra laboratorijoje (pirmosios pagalbos veiksmai
pakliuvus kietai medziagai | akis, riigStims ar Sarmams patekus ant odos ar akis, nusideginus,
apsinuodijus pateikiami laboratorijoje).

132. Gaisro, stichinés nelaimés atveju kabinete dirbantys mokiniai evakuojasi
evakuacijos plane nurodytomis kryptimis.

IX. VAIKU SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES FIZIKOS KABINETE

133. Bikite atidiis, drausmingi, atsargis. Tiksliai vykdykite mokytojo nurodymus.

134. Nepasisalinkite i$ darbo vietos be mokytojo leidimo.

135. Darbo vietoje isdéstykite prietaisus, medziagas, jrengimus mokytojo nurodyta tvarka.

136. Nelaikykite darbo vietoje nereikalingy daikty, nesusijusiy su uzduoties atlikimu.

137. Pries pradédami darbg kruopsciai jsisavinkite jo turinj, i$siaiskinkite atlikimo eiga.

138. Atsargiai dirbti su karstais kiinais ar diztanc¢iais kiinais.

139. Sujunkite, perjunkite elektros grandines, montuokite ir remontuokite elektros jtaisus tik
i1$junge juos i§ maitinimo Saltinio.

140. Nejunkite elektros maitinimo saltinio be mokytojo leidimo.

141. Maitinimo s$altinio ar kitos elektros jrenginio dalies jtampa tikrinkite jtampos matavimo
prietaisu.

142. Ziarekite, kad laidy izoliacija nebiity pazZeista, o ant laidy galy bty antgaliai. Jungdami
elektros grandine kruopsciai isdéstykite laidus, o antgalius tvirtai suspauskite gnybtais.

143. Stebédami ir matuodami bukite atsargiis, kad netyc¢ia neprisiliestuméte prie apnuoginty
laidy (daliy su jtampa, nes jomis teka srove).

144. Nesilieskite prie kondensatoriy netgi po to, kai elektros grandiné i§jungta i§ elektros
maitinimo Saltinio: pirmiausia juos reikia iSkrauti.

145. Baige darbg, i$junkite elektros maitinimo $altinj ir tik po to iSardykite elektros granding.

146. Pabaige darba — sutvarkykite darbo vieta.

147. Pastebéje gedimus elektros prietaisuose, kuriuose yra jtampa, nedelsdami i$junkite elektros
maitinimo Saltinius ir praneskite apie tai mokytojui.

148. Pastebeje jskilusias stiklines priemones, praneskite apie tai mokytojui.

149. Atsitikus nelaimingam atsitikimui, nedelsdami praneskite mokytojui.

150. Pagal galimybes suteikite pirmaja med. pagalba nukentéjusiam.

151. Gaisro, stichinés nelaimés atveju kabinete dirbantys mokiniai evakuojasi evakuacijos plane
nurodytomis kryptimis.

X. VAIKU SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES BIOLOGIJOS KABINETE
ATLIEKANT LABORATORINIUS DARBUS

152. Per gamtos pamokas turite bati atidiis, drausmingi.

153. Atidziai perskaitykite darbo apraSyma, jsidémékite ir prisiminkite visas atsargumo
priemones.

154. Atlikdami laboratorinius darbus, esant reikalui, naudokités apsaugos priemonémis.

155. Atlikdami bandymus, neisdykaukite ir atidziai klausykités mokytojo nurodymy.

156. Svariai nusiplaukite rankas prie§ darba ir jj baige.

157. Dirbdami stenkités, kad skyscio ar kitos medziagos nepatekty j akis, ant veido ar ranky.

158. Po darbo $variai nuvalykite jrankius ir prietaisus.

159. Niekada neragaukite jokiy nezinomy medziagy ar tirpaly.

160. Bikite atsargls su ugnimi.



161. Jeigu suklysite ar bandymas nepasiseks, biitinai praneskite mokytojui.

DIRBANT SU TECHNINEMIS PRIEMONEMIS

162. Rekomenduojama, kad prie kiekvieno kompiuterio dirbty ne daugiau kaip du mokiniai.

163. Baigus darbg, mokytojas apziiiri patalpa, i§jungia visus jjungtus j elektros tinklg
kompiuterius, uzdaro langus.

164. Apie jvykusius kompiuteriy gedimus mokytojas skubiai informuoja mokyklos inzinieriy.

DRAUDZIAMA:

165. jeiti | kompiuterizuotg gamtos moksly kabineta be mokytojo leidimo;

166. jjungti ir i§jungti kompiuterius be mokytojo leidimo;

167. savavaliskai atidarinéti kompiuteriy gaubtus, remontuoti jrenginius;

NELAIMINGU ATSITIKIMU ATVEJU

168. Atsitikus nelaimingam atsitikimui, nedelsdami praneskite mokytojui.

169. Pagal galimybes suteikite pirmaja medicining pagalbg nukentéjusiam.

170. Gaisro, stichinés nelaimés atveju kabinete dirbantys mokiniai evakuojasi
evakuacijos plane nurodytomis kryptimis.

X1.VAIKU SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES TECHNOLOGIJU KABINETE
(METALO IR MEDZIO DIRBTUVESE)

171. Savo darbo vietoje nelaikykite nereikalingy daikty, kurie nesusij¢ su darbu.

172. Dirbkite ramiai, netriuksmaukite, tiksliai vykdykite mokytojo nurodymus.

173. Palaikykite Svarg ir tvarkg darbo vietoje bei visoje patalpoje.

174. Negadinkite darbo jrankiy, priemoniy ir inventoriaus.

175. Metalo darby dirbtuvése laikykités darbo drausmés, nes metalo ruoSiniai turi aStrius
kampus, briaunas, sunkiis.

176. Pries pradédami darbg gerai apgalvokite jo eiga nuo pradzios iki pabaigos.

177. Tvarkingai ir tinkamai sudékite reikalingus darbui jrankius, paruoskite jrenginius,
prietaisus.

178. Darbo jrankius laikykite sudétus jy naudojimo eilés tvarka.

179. Darbo metu stovékite ir atlikite judesius taip, kaip nurodé mokytojas.

180. Dirbkite su specialia apranga. Turi bati uzsegtos visos sagos. Plaukai paslépti po galvos
apdangalu. Dirbdami tam tikro pobiidZio darbus uZsidékite apsauginius akinius ir pir§tines. Ant ranky
neturi biiti Ziedy, laikrodZiy, apyrankiy. Pavojingi i$sikiSe ir kabantys daiktai: Salikas, kaklaraistis,
atsegta rankové, nes juos gali jtraukti besisukancios masSinos dalys.

181. Pries pradédami darbg pasitikrinkite ar jrankis iSgalastas, aStrus, nes atSip¢ jrankiai yra
pavojingesni negu astriis. Jei jrankis atSipes — pagalgskite arba pakeiskite nauju.

182. Pries pradédami darba pasitikrinkite ar nekliba kota turintys jrankiai.

183. Dirbdami neskubékite.

184. Nenaudokite kirstuko, jeigu jo galas, j kurj smiigiuojate plaktuku yra sueizéjes ar grybo
formos.

185. Nedirbkite pavarge.

186. Nebaige vieno darbo, nesiimkite kito.

187. Dirbkite tolygiai. Jei nesiseka — pailsékite ir vél pamazu pradékite dirbti.

188. Dirbdami su metalo liejiniais naudokite storo audinio drabuzj, pirStines, uzsidékite
apsauginius akinius.

189. Dildant, pjaunant, greziant ar pan. atsiranda atlicky ir jos gali trukdyti. Tokiu atveju
sustokite, Sepeciu susluokite atsiradusias atliekas, sumeskite j atlieky déze ir tik po to teskite darba.

190. Tinkamai, pagal mokytojo nurodymus, paimkite j rankas reples, ploksciareples, znyples,
metalo kirpimo Zirkles.

191. Atsargiai elkités su jrankiais, kuriais lieciate jkaitintus dirbinius.

192. Uzbaige darba, astrius jrankius padékite j jiems skirtg vietg taip, kad aSmenys nesuzeisty
atsitiktinai prisilietusiojo.

193. Kiekvieng kartg pradédami naudoti mechaninius jrankius, stakles - pakartokite saugaus
darbo taisykles.



194. Neleiskite kitiems stovéti prie stakliy, su kuriomis dirbate ir nestovékite prie jy patys, kai
dirba kiti.

195. Su jrankiais, kurie susij¢ su elektra dirbkite tik sausomis rankomis.

196. Isitikinkite, kad elektriniai prietaisai yra tvarkingi ir paruosti darbui.

197. Masinos su elektrine pavara turi buti Svarios, iSvalytos, suteptos tepalu,
1Zzemintos. Jzeminimo varza ne didesné uz 4 omus.

198. Susizaloj¢ informuokite mokytoja, naudokités vaistinélé¢je pirmosios pagalbos
priemonémis.

199. Atsitikus nelaimingam atsitikimui, nedelsdami praneskite mokytojui.

200. Pagal galimybes suteikite pirmaja med. pagalbg nukentéjusiam.

201. Gaisro, stichinés nelaimés atveju kabinete dirbantys mokiniai evakuojasi
evakuacijos plane nurodytomis kryptimis.

XI11. VAIKU SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES ] MOKYKLA
PAVEZEJAMIEMS MOKINIAMS

202. [ transporto priemong ir i$ jos lipti galima tik jai visiSkai sustojus.

203. Batina laikytis saugaus eismo ir kultiiringo elgesio taisykliy (nesikeikti, nesistumdyti,
neskriausti mazesniy ir silpnesniy, netriuk§mauti, neSiukslinti, negadinti transporto priemonés
inventoriaus).

204. Draudziama trukdyti dirbti vairuotojui.

205. Ilipe 1 autobusa, apzilirékite inventoriy. Pastebéje¢ sugadinta inventoriy, praneskite
vairuotojui.

206. Sugadine transporto priemonés inventoriy, privalote jis arba jusy tévai atlyginti
nuostolius.

207. Mokiniams, kurie nesilaiko saugos ir sveikatos taisykliy, etikos normy - taikomos
mokyklos vidaus tvarkos taisyklése numatytos nuobaudos.

XI11. VAIKU SAUGOS IR SVEIKATOS BENDROSIOS TAISYKLES KABINETUOSE

208. Pradédami darba, nuimkite visus nereikalingus daiktus. Darbo vieta turi bati tvarkinga.
209. Bikite punktualds.
210. Bikite drausmingi, démesingi, atsargiis, netriukSmaukite, tiksliai vykdykite mokytojo
nurodymus.
211. Nelieskite elektros jungikliy ir kity prietaisy.
212. Nedarinékite langy.
213. Nepersisverkite per langus.
214. Nesigrumkite prie dury.
215. Pertrauky metu privalote iseiti i§ kabineto. Kabinetas uzrakinamas.
216. Astrius, smailius daiktus naudokite tik pagal paskirt] ir tik mokytojui leidus.
217. Negadinkite kabinete esancio inventoriaus ir priemoniy.
218. Issipylus skysciui ant grindy, tuojau pat jj iSvalykite.
219. Ivykus nelaimingam atsitikimui, suteikite pirmajg pagalba nukentéjusiam (pagal galimybes
ir pirminj jvertinima).
220. Gaisro, stichinés nelaimés atveju kabinete dirbantys mokiniai evakuojasi evakuacijos plane
nurodytomis Kryptimis.



(adresas, telefono Nr.)

Klaipédos Vytauto Didziojo gimnazijos

Direktoriui
) PRASYMAS/SUTIKIMAS
DEL DUKTERS/SUNAUS VYKIMO ] EKSKURSIJA
201...-..me
(pildymo data)
Prasau leisti Mano STNUL/AUKTAL..........ccieiieiiiiierieiie sttt et e steesteeseesseesseessaesseesseasseessasasbeessessbeenbesseesnbesnnes
(vardas, pavardé, tel. nr.)
201... M. v, mén. ...... d. vykti | pazinting — pramogine ekskursijag marsrutu ,,Klaipéda—.............. —

Klaipéda®.

Garantuoju, kad stinus/dukra Zino saugaus elgesio taisykles kelionés metu.

Patikinu, kad mano siinus/dukra (pabraukti teiginius arba jraSyti vaisty pavadinimus):
. Neserga jokiomis ligomis,

. Nevartoja vaisty,

. Vartoja ir ] Keliong JSIAES VAISTUS .......eveeriierieirieiiertestesiee et sres et

. Vaiko kelionés metu nepykina, neturi auksc¢io baimés, alerginiy reakcijy ir pan.

Garantuoju, kad mano stinus/dukra:

. Nepasiims i§ namy, kelionéje nejsigis bei nevartos alkoholiniy gérimy ir psichotropiniy medziagy.

. Negadins inventoriaus kelionés metu (autobuse, kitose vieSose vietose).

. Nekonfliktuos su kelionés draugais ir klausys lydin¢iy mokytojy, ekskursijos gido, vairuotojo
nurodymy.

. Laikysis saugaus elgesio taisykliy.

Sutinku, kad paZeidus saugaus elgesio taisykles ir nesilaikius lydin¢iy mokytojy nurodymy, kelioné biity
nutraukta ir parvykstama j namus. Pinigai uz kelione nebus grazinami.

Prasau, kad esant biitinybei mano stinui/dukrai buity suteikta pirmoji medicininé pagalba.

Prasau nenukrypstant nuo marsruto iSleisti mano stiny/dukra nurodytoje vietoje i§ kurios pasiimsiu savo
stiny/dukrg asmeniskai.

Sutinku, kad esant biitinybei mano siinus/dukra biity patikrinti ar nevartojo psichotropiniy medziagy,
alkoholio, apie rezultatus prasau informuoti telefonu.
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Ekskursijos planas
(pavyzdys)
Laikas Planas

10.00 — 12.00 val. ISvykstame 1§ moKykIOS 1 ...ccvevvevveveriennenene

12.00-13.00val. | .. muziejaus lankymas.

13.00-17.30val. | e lankymas.

17.30 — 19.00 val. Grjzimas j mokykla.
Lydintys MOKYLOJAI: ......cereireiiieeiieeec e L telefoNas ..o e

(vardas, pavard¢)
................................................................. L Telefonas ..o

(vardas, pavard¢)



