Kartu su pavasario gamta pabunda ir erkeés

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos specialistai jspéja, kad atSilus orui pabunda ir
erkés, kurios platina pavojingas ligas. Kovo ménuo - erkiy aktyvumo pradZia, o jy sezonas trunka iki
lapkricio ménesio. Lietuvoje erkiy platinamomis ligomis— erkiniu encefalitu ir Laimo liga asmenys
serga net kelis kartus daZniau nei kitose Europos valstybése. Ziema ir ankstyvas pavasaris—
tinkamiausias metas skiepytis nuo erkinio encefalito. Pradéti skiepytis nuo Sios erkiy platinamos
ligos medikai pataria Saltuoju mety laiku, kol erkés dar miega. Imunitetui nuo erkinio encefalito
susidaryti reikalingos trys vakcinos dozés, kurios turi buti jskiepijamos su 1-3 ir 5-12 ménesiy
pertraukos.

Preliminariais Uzkreciamy ligy ir AIDS centro duomenimis, pernai (2018 m.) Lietuvoje registruoti 384
erkinio encefalito ir 2293 Laimo ligos atvejai. Nors sergamumas erkiy platinamomis ligomis
mazesnis nei uzpernai (2017 m.), manoma, dél erkéms nepalankiy klimatiniy sglygy — itin sausos
vasaros, vis dar islieka didelis — 13,7 atv./ 100 tkst. gyventojy. Lietuvoje erkiy platinamomis ligomis
kasmet serga 2—3 tikst. Zmoniy.

Tinkama aplinka

Specialistai primena, kad tinkamiausias bldas mazinti ligas platinanciy erkiy populiacijag— tinkamai
priziGréti parkus, sodybas, poilsiavietes: pjauti Zole, neleidzZiant jai uzaugti aukStesnei nei 10 cm.
Erkei reikalinga drégmé, tad kol Zolé Zema, erkei gresia iSdzitvimas.

Profilaktika

Skiepai— viena veiksmingiausiy erkinio encefalito profilaktikos priemoniy. Vakcinacijg nuo erkinio
encefalito rekomenduojama pradéti zZiemg arba ankstyvg pavasarj, kol dar neprasidéjes erkiy
aktyvumo laikotarpis. Imunitetui nuo erkinio encefalito susidaryti reikalingos trys vakcinos dozés,
kurios turi bati jskiepijamos su 1-3 ir 5-12 ménesiy pertraukomis. Nuo Laimo ligos vakcinos néra,
tad gali apsaugoti tik budrumas.

Papildomos atsargumo priemonés:

e Blnant gamtoje patartina daznai apZilréti save ir bendrakeleivius. Aptiktas per drabuZius
ropojancias erkes sunaikinti.

e Einant j miska, reikéty apsivilkti Sviesiais drabuziais: virSutiniai drabuziai turéty bati ilgomis
rankovémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie rieSo, kelniy kleSnés taip pat turéty bati
gerai prigludusios prie kuno, t.y. sukistos j kojines arba baty aulus. Galvg patartina apsiristi
skarele arba uZsidéti garai priglundancig kepure, gobtuva.

e Naudoti repelentus (nariuotakojus atbaidancios medzZiagos). Repelentais apruosSiamos
atviros Zmogaus kiino vietos (veidas, kaklas, rankos). Repelentais galima apruosti ir gamtoje
dévimus drabuZius. Apsaugos efektyvumas priklauso nuo repelento sudéties bei
nariuotakojo jautrumo veikliosioms medziagoms. Repelenty poveikio trukmé yra skirtinga.

K3 daryti jsisiurbus erkei?

Jsisiurbé erké ir vis dar dvejojate, kaip jg teisingai iStraukti? Specialistai primena, kad tam galima
panaudoti paprascCiausig pinceta. Pries traukiant erke riebaly ir kity medziagy naudoti nereikia, nes



pasaliniai dirgikliai suaktyvina erkés mitybg. Erke svarbu pincetu suimti kuo aréiau Zmogaus kino
odos ir nesukiojant staigiu judesiu traukti j virSy, jkandimo vietg dezinfekuoti. Anot mediky,
organizmo savijautg ir jkandimo vietg rekomenduojama stebéti ménesj— per $j laikg pasireiskia erkiy
platinamy ligy simptomai. IStrauktos erkés j laboratorijg vezti tyrimams neverta, jei ji ir buvo
infekuota, efektyviy prevenciniy priemoniy galinciy padéti apsisaugoti nuo jkandimo néra.

Naudingos nuorodos:

http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/erkes1.pdf
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai_2016/A4%20plakatas_Erkesm.pdf
Informacija parengta naudojantis www.ulac.lt duomenimis



