Kovo 24 diena - Pasauliné tuberkuliozés (TB) diena

Tuberkuliozés ligos simbolis - ramuné

K3 kiekvienas turime zinoti apie tuberkulioze

Kovo 24—0ji, kaip Pasauliné TB diena, pasirinkta todél, kad 1882 m. Sig dieng dr. Robertas Kochas
paskelbé atrades bakterijg, kuri sukelia tuberkulioze. Biitent Sis atradimas padéjo tolimesnius tuberkuliozés
diagnostikos ir gydymo vystymo pagrindus. Vokieciy mokslininkui dr. R. Kochui uz tuberkuliozés tyrimus
1905 m. jteikta Nobelio premija fiziologijos ir medicinos srityje.

Tuberkuliozé — tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterijos. TB plinta oro laseliniu bddu,
tai reiskia, kad pagrindinis infekcijos Saltinis yra ligonis, sergantis tuberkulioze ir iSskiriantis tuberkuliozés
mikobakterijas kalbédamas, kosédamas, ¢iaudédamas. Greta esantis sveikas Zmogus gali jkvépti
tuberkuliozés mikobakterijas, patekusias j aplinkg nuo serganciojo. Nuo Sios ligos neapsaugotas niekas,
taciau ne kiekvienas, turéjes kontakta su serganciuoju, suserga tuberkulioze. Sig liga salygoja prastos
gyvenimo ir mitybos sglygos, nenormuotas darbo krivis, Zalingi jorociai. Dél Siy priezasciy nusilpsta
imunitetas ir Zmogus suserga. Tai placiausiai paplitusi infekciné liga pasaulyje, stipriai susijusi su sociali-
némis ir ekonominémis problemomis (skurdu, nedarbu, alkoholizmu, narkomanija, ZIV / AIDS), nepakan-
kama tuberkuliozés profilaktika, pavéluota diagnostika.

LIGOS PRIEZASTYS

Pagrindinis ligos sukéléjas yra tuberkuliozés mikobakterijos, kurias Zmogus Zmogui perduoda per org.
Ligos perdavimas jvyksta jkvépus serganciojo seiliy laseliy, nors suserga ne kiekvienas jkvépes Zmogus.
Pavojingiausi yra atvira plauciy tuberkulioze sergantys, kosintys ir taip tuberkuliozés sukéléjus skleidZiantys
asmenys.
Manoma, kad vienas sergantysis atvira tuberkuliozés forma per metus gali uzkrésti iki 10-15 sveiky asmenu.
Tuberkulioze suserga imlus (jautrus) bakterijai Zmogus.
Pasitikrinkite savo sveikatg, ypac jei vargina tuberkuliozei bidingi simptomai;
e uzsiteses kosulys,
o karscéiavimas,
¢ naktinis prakaitavimas,
¢ skrepliavimas,
¢ atkoséjimas krauju — nedelskite!

TIKRINIMAS DEL TUBERKULIOZES

Tai labai svarbus momentas siekiant sustabdyti sergamuma tuberkulioze. Tuberkulioze uZsikrésti
galima bet kur; autobuse, parduotuvéje ar gatvéje, todél rekomenduojame pasitikrinti.
Nepamirskite: uZsiteses kosulys, karSciavimas, naktinis prakaitavimas yra panasds j kity ligy simptomus,
todél pajutus juos batina kreiptis j savo Seimos gydytoja.
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