Lapkricio 18 diena - Europos supratimo apie antibiotikus diena.
Antibiotikai — vartojimo taisyklés, kuriy prazutinga nepaisyti

Bitina atsiminti, kad;

e Kai kurios virusinés infekcijos praeina savaime ir jokio gydymo nereikia;

e Tiek virusy, tiek bakterijy sukeltos infekcijos turi panasiy ligos simptomuy;

» Antibiotikai veikia tik bakterijy sukeltas infekcijas, virusy antibiotikai tiesiog neveikia;

¢ Antibiotikai gali veikti ne tik infekcijg sukélusias bakterijas, bet ir gergsias organizmo
bakterijas;

¢ Daznas ir neteisingas antibiotiky vartojimas skatina atspariy antibiotikams bakterijy
vystymasi;

e Bakterijos yra gyvi mikroorganizmai, kurie stengiasi iSgyventi ir sukuria apsauginius
mechanizmus
savo viduje prie$ antibiotiky veikima. Siuos mechanizmus bakterijos perduoda viena kitai — todél
atspariy antibiotikams bakterijy skaicius didéja;

¢ Antibiotikus butina vartoti tiek dieny ir tokiomis dozémis kiek paskyré gydytojas;

¢ Negalima dalinti antibiotiky kitiems — antibiotikai skirti tik tau sukeltai bakterinei infekcijai
gydyti.
Antibiotikus gali skirti tik jus apZitréjes gydytojas. Daugelis persalimo ligy gali sukelti tuos pacius
simptomus, taciau jy gydymas gali skirtis. Jeigu anksciau jums sergant buvo skirti antibiotikai ir jus
visiskai
pasveikote, pasireiSkus panasiems simptomames, jis vél norétuméte vartoti anksciau skirtg
antibiotika.
Taciau jus apziuréjes tik gydytojas gali nustatyti, ar ir $j kartg esantiems simptomais mazinti reikia
antibiotiky.

Svarbu Zinoti:
Kas yra savigyda antibiotikais?

Savigyda antibiotikais — tai neatsakingas antibiotiky vartojimas nepasitarus su gydytoju:

e kai vartojami po ankstesnio gydymo like antibiotikai,

¢ antibiotiky jsigyjama vaistinéje be recepto.

* Niekada nekaupkite antibiotiky vélesniam gydymui;

¢ Niekada nevartokite po ankstesnio gydymo likusiy antibiotiky;

¢ Niekada nesidalykite antibiotiky likuciais su kitais Zzmonémis.

¢ Antibiotikai veiksmingi kovoja tik su bakterinés kilmés infekcijomis ir negali padeéti iSgydyti
infekcijy, kurias sukelia virusai, pvz., slogos ar gripo;

e |ki 80 % persalimo ligy yra virusinés kilmeés, taigi, vartodami antibiotikus, geriau nepasijusite.
Be reikalo, pvz., persalus ar susirgus gripu, vartojami antibiotikai nepadés greiciau pasveikti ir gali
sukelti Salutinius reiskinius.
Antibiotikai nemalSina skausmo ir negali iSgydyti visy ligy. Antibiotikai neveikia kaip
nuskausminamieji ir negali palengvinti galvos ar kity kiino daliy skausmo bei sumazinti
karscéiavimo.



Sergant lengvomis bakterinémis infekcijomis, pavyzdziui, sloga, gerklés uzdegimas, bronchitas ar
ausy uzdegimas vartoti antibiotiky daznai nebutina, nes dauguma atvejy Zmogaus imuniné sistema
gali pati jveikti lengvas infekcijas.

Daugumag simptomy galima palengvinti nereceptiniais vaistais.

Simptomams neiSnykus arba iSkilus abejoniy, svarbu pasikonsultuoti su gydytoju. Jeigu jus tikrai
sergate sunkios infekcijos sukelta liga, pvz., bakteriniu plauciy uzdegimu, gydytojas skirs
antibiotiky.

Skirkite sau laiko pasveikti. Gausus skysciy vartojimas ir poilsis padés pasveikti nuo bet kurios
persalimo ligos.
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