Informacija tévams apie elekironines cigaretes:
issigelbéjimas ar nauvja grésmeé?

Nors i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad elekironinés cigaretés nekelia didelio pavojaus
asmens sveikatai ir gali buti puikus cigareCiy pakaitalas, bet Pasaulio sveikatos organizacija (toliau —
PSO) ir kitos tabako kontrolés organizacijos skatfina elgtis apdairiai ir susilaikyti nuo elektroniniy
cigareciy jsigijimo ir vartojimo, nes néra iki galo istitos galimos jy vartojimo pasekmeés. Pirmosios
elektroninés cigaretés buvo uzpatentuotos vos pries desSimtmet] — 2003 metais. Todél truksta
moksliniy tyrimy, kurie atskleisty pastovaus ir ilgalaikio elektroniniy cigareciy vartojimo Salutinj
poveik].

Rukant elektronines cigaretes yra jkvepiami ir iSpuCiami garai, o ne dumai, nes Sios
cigaretés yra pripildomos specialaus skysCio — misinio iS propilenglikolio, aromatiniy medziagy ir
nikotino. Nikotino kiekis elektfroninése cigaretése labai skirtingas — vienose nikotino néra isvis, o kitose
nikotino kiekis siekia net 48 mg viename miliitre. Tyrimai rodo, kad ant elektroninés cigaretés
pakuotes nurodytasis nikotino kiekis neretai skiriasi nuo realaus elekironingje cigaretéje esancio
nikofino kiekio (pvz.: ant tirtos elektronines cigaretés pakuotés buvo nurodyta 18 mg nikotino, o
laboratorinis tyrimas nustaté tik 2 mg nikotino, o elekironinés cigaretées, ant kurios pakuotés buvo
nurodyta, kad nikotino nera isvis, skystyje i§ tiesy buvo 21,8 mg nikotfino). Be to, rukant tg paciq
elektronine cigarete, iSkvepiamuose dumuose nikotino kiekis gali smarkiai svyruofi ir kaskart bUfi vis
kitoks.

Elektroniniy cigareciy teikiama nauda (nelieka kvapo, peleny, dantys ir pirstai nepagelsta,
nesukelia aplinkiniy pasiprieSinimo ir kt.) gali b0t apgaulinga, nes 2009 m. JAV maisto ir vaisty
administracijos (FDA) atlikti tyrimai atskleide, kad elekironinése cigaretése yra randami nedideli
kiekiai kancerogeniniy medziagy ir kity nuodingy medziagy, kelianCiy pavojy inksty veiklai, nervy ir
kvépavimo sistemoms. 2013 m. JAV Kalifornijos universitetas nuodugniai istyré elekironiniy cigareciy
aerozolio sudet]. Buvo rasta sidabro, gelezies, aliuminio, silikato daleliy ir mikroskopiniy alavo,
chromo bei nikelio daleliy. Siy medziagy koncentracija buvo didesné arba tokia pati kaip ir tabako
cigarecCiy dumuose. Be to, nemazai elekfroniniy cigarecCiy aerozolyje esanciy medziagy sukelia
kvepavimo sistemos ligas. Elektroniniy cigareciy sudétyje esancio nikotino poveikis pateiktas 1 pav.



1 pav. Farmakologinis nikotino poveikis
(Vokietijos vézio tyrimy institutas, 2013)4
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Vis dar néra aiskios ilgalaikio elektroniniy cigarecCiy vartojimo pasekmeées sveikatai, bet
frumpalaikio jy rGkymo poveikio tyrimy rezultatai jau jspeja apie galimas grésmes. Naujausiy tyrimy
duomenimis, uztenka parukyti elektronine cigarete 5 minutes, kad ji pakenkty plauciams. Tyrimai
afskleidzia, kad elektroniniy cigareciy vartotojai skundziasi net 12 organizmo sistemy sutrikimy
simpfomais, pradéjus vartofi elektronines cigaretes ar praejus savaitei nuo vartojimo pradzios.
Dazniausiai jauciami nemalonus kvépavimo ir nervy sistemos, burnos ir gerklés gleivinés pakenkimai.
Elekfroniniy cigarecCiy vartotojai skundziasi pakilusiv kraujospUdziu, galvos skausmu ir svaigimu,
nemiga, nerimu, drebuliu, nuovargiu, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimu, krotinés skausmais ir
spaudimu, sausu kosuliu, pasunkejusiu kvépavimu, Ciauduliu, persalimo simptomais, raumeny ir
sgnariy skausmu, sutrikusiu virskinimu, iSsausejusia oda ir dar begale kity nemaloniy simptomy. Kai
kurivos elektroniniy cigareciy vartotojy nurodomus simptomus galima sieti su nikotino perdozavimu,
pavyzdzivi: pykinimg, vémimag, Sirdies ritmo pokycius, pasimetimqg, galvos svaigimg ar nuovargj. Taip
pat gali bofi, kad dalj simptomy, pavyzdziui, nerimqg, depresijg, sukelia nikotino abstinencija del
rokant elektronines cigaretes gauto per mazo nikotfino kiekio, kai bandoma afsisakyti tabako




cigareciy rokymo. Nors didzZioji dalis jauCiamy nemaloniy simptomy yra neryskUs ir nedaro didelés
jfakos kasdieniam zmogaus gyvenimui bei sveikatai, bet kai kurie simptomai jspeja apie galimus
rimtesnius sveikatos sutrikimus, gali frukdyti dirbti, vairuoti ir pilnavertiskai leisti laikg. Elekfroniniy
cigareciy nerekomenduojama rukyti ir nésciosioms, nes nikotinas gali pazeisti vaisiaus plaucius, Sirdj,
ir centrine nervy sistemaq.

Svarbu suprasti, kad nors elektroninése cigaretése nuodingy
medziagy yra kur kas maziau nei tabako cigaretése, bet ju sudétyje
esantis nikofinas sukelia priklausomybe. Sunerimti vercia tai, kad JAV
tik pusé (51 proc.) 16-18 m. amziaus asmeny, girdéjusiy apie
elektronines cigaretes, zino, kad jy sudétyje yra nikotino, o Lietuvoje
frecdalis (32,3 proc.) jaunimo yra blogai ar labai blogai informuoti
apie elektroniniy cigareciy rukymo pasekmes. Tai rodo, kad vaikams
ir jaunimui trOksta svarbiausiy faktiniy ziniy apie elektronines cigaretes.
Dél Sitokiy ziniy frukumo elektroninés cigaretés gali bufi rGkomos
netinkamai (per daznai ir per ilgai), o tai zenkliai padidina perdozavimo rizikg. Populiaréjant
elektroniniy cigareciy rOkymui, uzsienyje sparciai daugéja ir jy rukymo sukelty apsinuodijimy (2
pav.). JAV apsinuodijimy konfroles cenfry asociacijos duomenimis, 2011 m. Sioje 3alyje buvo
uzfiksuoti 269 elektroniniy cigareciy vartojimo sukelti apsinuodijimai, 2012 m. — 459, 2013 m. — 1414, o
2014 m. iki kovo 24 d. net 651 apsinuodijimas. Be to, pusé apsinuodijusiy asmeny buvo vaikai iki 6
metfy amziaus. Suaugusiems nuryti 50 mg nikotino yra mirtina dozé, o vaiky gyvybei pavojy gali
sukelti vos 6 mg nuryto nikotino. Primename, kad 1 ml elektroninés cigaretés skysCio yra nuo 0 iki 48
mg nikotino.

2 pav. Skambuciy pagalbos centrams dél apsinuodijimy
elekironinémis cigaretémis skaicius per ménesj (JAV)!
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Su elektroniniy cigareciy vartojimu yra siejami jvairGs nelaimingi atsitikimai. Jei jfraukioma
per stipriai, | burng gali patekti skysCio, kuriame esantis nikotinas gali bGti netyCia nuryjamas ar
rezorbuotis per burnos gleivine. Tai gali sukelti apsinuodijimo simpfomus. Pildant ar keiCiant
elektroninés cigaretés kasetes, skystis gali buti prapiltas ant ranky. Jei skystyje yra nikotino, jis taip
pat gali rezorbuotis per odqg. Pavieniais atvejais elektroninés cigaretés gali boti labai pavojingos. Yra
pasitaike atvejy, kai ratkoma elektroniné cigareté sprogo ir imtai suzalojo veidq.

Elektroniniy cigarecCiy reklama, ypac pasitelkiant jZymius Zmones, sukuriant naujoves ir
mados jspudj, vaisiy ar saldainiy aromato priedai gali paskatinti jaunus zmones galvoti, kad
elektroninés cigaretés yra madingos ir saugios rukyti. Elektroninés cigaretés gali buti patrauklios
vaikams, dar neisbandziusiems tabako cigarecCiy, o del elekironiniy cigareciy rukymo issivysciusios
priklausomybes véliau gali buti pereinama prie tabako cigareciy rukymo ar kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo. 2013 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles departamento (toliau -




Departamentas) duomenimis, elekironines cigaretes dazniau isbando jaunesni asmenys: nors kartq
gyvenime elekironines cigaretes roké 10 proc. 18-25 m. amziaus jaunimo (26-35 m. — 8 proc., 36-45
m. — 6,9 proc., 46-55 m. — 4,3 proc., 56 m. ir vyresniy — 0,8 proc.) (3 pav.). Elektronines cigaretes nors
kartg per paskutines 30 dieny rukiusio 18-25 m. amziaus jaunimo yra 4 kartus daugiau nei vyresniy
suaugusiyjy.

3 pav. Skirtingo amziaus suaugusiy Lietuvos gyventojy elekironiniy cigareciy vartojimas nors kartqg
gyvenime ir nors kartq per paskutines 30 dieny (2013 m., proc., N=1013)klcidal Zymelé neapibrezta.

Enors kartg gyvenime  Enors kartq per paskutinius 12 mén. & nors kartg per paskutines 30 d.
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Lietuvoje elektronines cigaretes paprastai iSbando tas jaunimas, kuris jau roko tabako
gaminius ar rike juos praeityje, bet uzsienio Salyse Sios tendencijos labai greitai keiCiasi ir sparciai
populiareja elektroniniy cigareciy rGkymas tarp tabako cigarecCiy niekada gyvenime nerUkiusiy
mokiniy. 2013 m. gruodzio mén. JAV Jutos valstijos sveikatos departfamento duomenimis, 8-12 k.
mokiniy elektroniniy cigareciy rukymas 2013 m. buvo daugiau nei dvigubai didesnis nei 2011 m.
Dabartiniy elektroniniy cigareciy vartotojy tarp 8-12 kl. mokiniy buvo fris kartus daugiau nei tarp
suaugusiyjy (4 pav.). Elekironines cigaretes ruké 1,5 karto daugiau mokiniy nei tabako cigaretes.
Trecdalis (31,7 proc.) mokiniy, rikiusiy elektronines cigaretes, niekada gyvenime néra rike paprasty
tabako cigareciy. 2012 m. atlikto Pasaulio jaunimo rokymo tyrimo (GYTS) duomenimis, Vengrijoje
elektronines cigaretes buvo iSbande 13 proc. 13-15 m. amziaus vaiky. 2013 m. Prancuzijoje atliktas
tyrimas atskleide, kad nuo 2012 m. padvigubéjo (iki 18 proc.) elektronines cigaretes rukyti bandziusiy
Paryziaus moksleiviy skaicCius. Trecdalis (34 proc.) bandziusiyjy elekironines cigaretes Paryziaus
moksleiviy niekada gyvenime néra ruke paprasty fabako cigareciy.

4 pav. Elekironiniy cigareciy vartojimas tarp 8-12 kl. mokiniy ir
suaugusiyjy (JAV, Jutos valstija, 2013 m., proc.)
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Kiti tyrimai taip pat patvirtina, kad elektroniniy cigareciy rGkymas padidina tabako
cigareciy rukymo tikimybe ir sumazina metimo rukyti tikimybe. Mokiniai, rokantys ir tabako cigaretes,
ir elekironines cigaretes, per dieng suruko daugiau tabako cigarecCiy nei rOkantys tik tabako
cigaretes. Kol kas néra nei vieno tyrimo, kuriame bUty taikomi patikimi metodai, tiiama didelé
dalyviy imtis ir pasirinktas pakankamai ilgas stebésenos laikotarpis, patvirtinancio elektroniniy
cigareciy veiksmingumg metant rokyti.

Nerimg kelia ir tai, kad ne taip paprasta jvertinti skysCio, kuriuo pripildomos elektroninés
cigaretes, sudeét|. Elektroniniy cigareciy vartotojai, keisdami jy skystj gali patys pakeisti Sio skysCio
sudéetj (pvz.: vietoj vandens jpilti alkoholio ir kt.) ar méginti jj pasigaminti patys. Internete galima rasti
nemazai vaizdo jrasy kaip tai padaryti bei jvairiy skaicivokliy, padedanciy susikurti savitg
elektroninés cigaretés skyscCio sudét]. Nikotino ir kity sudedamuyijy daliy kiekio keitimo bei maiSymo su
alkoholiu ar kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis pasekmeés gali buti sunkiai nuspé&jamos.
UzZsienyje jaunimas jau pradeda rokyti ,elekironines suktines” — vartoti kanapiy veikliyjy medziagy
turintj skystj ar vaskq is elekironiniy cigareciy.




Departamentas, atsizvelgdamas | tarptautiniy
organizacijy ir mokslininky rekomendacijas, naujausiy
tyrimy rezultatus bei visuomenés iSsakytq susirGpinimg,
sillo mokykloms j mokyklos vidaus tvarkos dokumentus /
taisykles bei mokymo sutartis jtraukti draudimg rOkyti
elektronines cigaretes bei jy turéti mokykloje ir jos
teritorijoje. Departamentas skatina visus tévus aktyviai
domeétis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija
ir rodyti teigiamqg pavyzdj savo vaikams. Daugiau
informacijos tévams psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos tema galima rasti Departamento interneto
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